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Wir sind ein Team von unterschiedlichen Menschen mit vielfältigen 
Erfahrungen und Ausbildungen. Zu unseren Grundausbildungen 
gehören:  Dipl. Sozialpädagogik, Dipl. Pädagogik, Dipl. Psychologie, 
Soziologie, Heilpraktiker … 

Zu den Fort- und Weiterbildungen: STEEPTM-Beratung, Marte  
Meo, Systemische Therapie, Fachberatung für Psychotraumatologie, 
Mediation, Trauerbegleitung, Kinderschutzfachkraft, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie, Ego State Therapie …

Zur passgenauen Unterstützung und Überprüfung der Hilfen  
bieten wir die Entwicklungsdiagnostik (ET 6-6-R) für Kinder  
von 6 Monaten – 6 Jahren an, sowie den Fremde Situations Test 
(FST), mit dem man das Bindungsmuster zwischen Kind und  
Bezugsperson einstufen kann.
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... wenn die Anforderungen zu groß sind  
und Sie sich allein fühlen 

AugenBlicke e.V. ist ein freier Träger der Jugendhilfe und möchte  
Eltern zur Seite stehen, die es nicht leicht im Leben haben und die 
sich wünschen, dass es ihren Kindern gut geht.

Wir gehen sehr fürsorglich und feinfühlig mit den zu betreuenden 
Familien um und respektieren deren Lebenswelt.

Eine wichtige Grundlage von guter Zusammenarbeit ist eine ver-
trauensvolle Basis zu schaffen, um auch über schwierige Themen 
sprechen zu können. Wir haben stets ein offenes Ohr und verurteilen 
niemanden. 

Wir wissen, dass hinter jedem Verhalten ein guter Grund steckt. 
Unsere Betreuung ist bindungsorientiert und traumabasiert.
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•	 SPFH  Sozialpädagogische Familienhilfe

•	 AFT Aufsuchende Familientherapie

•	 EB Erziehungsbeistandschaft

•	 BU Begleitete Umgänge

•	 Marte Meo aus eigener Kraft

Elternschaft, Freunde am Kind,  
Herausforderung, Zuneigung, Feinfühligkeit,
Perspektivwechsel … 



„Die Abwesenheit von Wärme und  
Einfühlungsvermögen ist das größte  
Risiko für Kinder.“ (Prof. Dr. Martha F. Erickson)

Elternschaft, Freunde am Kind,  
Herausforderung, Zuneigung, Feinfühligkeit,
Perspektivwechsel … 

Das STEEPTM-Programm – 
Schritte zu einer gelingenden Freude bringenden Elternschaft

Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Wickeln, wenig Schlaf...
Vieles kommt zusammen - und immer die Ungewissheit:  
"Mache ich es richtig?" 

Als erwachsener Mensch haben Sie schon vieles gelernt in Ihrem 
Leben. Dennoch fühlen Sie sich manchmal unsicher bei der neuen 
Aufgabe als Mutter oder Vater, Ihr Kind zu versorgen. 
Das ist normal!

Später kommen die ersten Erziehungsfragen. Was mache ich,  
wenn mein Kind schreit und trotzt? Lieben und trotzdem Grenzen 
setzen - wie geht das?

 x STEEPTM ist ein Frühinterventionsprogramm und dauert 2 Jahre
 x Sie lernen ihr Baby besser kennen, seine Signale zu verstehen 

und Bedürfnisse feinfühlig zu erfüllen
 x Wir sind an Ihrer Seite und stärken Sie in ihrer Mutterrolle/Vaterrolle
 x Mit Videoarbeit erkennen Sie schnell Ihre Stärken
 x In der Müttergruppe lernen Sie andere Mütter kennen und knüpfen 

Kontakte



Die Aufgabe der  
Umgebung ist es nicht, 

das Kind zu formen, son-
dern ihm zu erlauben,  

sich zu offenbaren.
Maria Montessori

Heidi Rosenfeld
Geschäftsführerin

Steintorweg 8
20099 Hamburg

Fon: 040 63670760
Fax:  040 63670759
Mail:  info@augenblicke-ev.de

WWW.AUGENBLICKE-EV.DE

Kontakt




